
lunedì martedì  mercoledì  giovedì venerdì sabato domenica 

orario 5 gennaio 6 gennaio 7 gennaio 8 gennaio 9 gennaio 10 gennaio 11 gennaio

Prima 

mattina

ore 9:30 

S. ROSARIO 

con Elisa e 

Adriana  

in cappella 

ore 9:30 

S. ROSARIO 

con Carmen

in cappella 

ore 9:30 

S. ROSARIO 

con Maria

in cappella 

ore 9:30 

S. ROSARIO 

con Annamaria e 

Clelia

in cappella 

PAUSA CAFFE'                                                                                       PAUSA CAFFE'                                                                                       PAUSA CAFFE'                                                                                       PAUSA CAFFE'                                                                                       PAUSA CAFFE'                                                                                       PAUSA CAFFE'                                                                                      PAUSA CAFFE'                                                                                      

Attività 

motoria

ore 10:45 

in sala pluriuso

ore 10:45 

in sala pluriuso

ore 10:45 

in sala pluriuso

ore 10:45 

in sala pluriuso

ore 10:45 

in sala pluriuso

ore 10:45 

in sala pluriuso

11:30 PRANZO PRANZO PRANZO PRANZO PRANZO PRANZO PRANZO

Primo 

pomeriggio

ore 15:30 

Presentazione del 

programma

con Antonella

al centro diurno   

ore 15:00

Consegna dei 

calendari 2026

 in tutte le camere 

con Nicolò  

ore 15:30

LETTURA:

 Voci dell'Altopiano 

con Carla e Simone

in sala ristori 

ore 15:30

Focus Group

i nostri desideri e 

intenti per il 2026   

con Simone

in sala ristori   

ore 15:00

Aperitivo del 

sabato   

con Simone 

nella hall   

18:45 CENA CENA CENA CENA CENA CENA CENA

Pomeriggio

ore 16:15 

CANTI di NATALE

con il coro di 

Crosano 

in sala pluriuso  

ore 16:15

CRUCIVERBA 

con Danilo

Gioco del Memory e 

altri giochi

con i volontari        

in sala pluriuso e 

ristori 

 

 ore 16:30 

GIOCO dell'OCA

al nucle rosa 

e  

in sala pluriuso 

 

dalle ore 16:30

Visione Film   
in collaborazione con 

il personale 

in sala pluriuso 

ore 16:15

Prove di canto 

con il coro canto sacro 

con Antonella    

al nucleo verde

ore 16:30

LETTURA: 

"Festività natalizie, 
curiosità da tutto il 

mondo"
con Zita        

in sala pluriuso 

  

ore 16:00

INCONTRO con i 

famigliari degli 

ospiti

in sala pluriuso 

ore 17:00 

Momento 

conviviale in 

amicizia 

ore 10:00

Visione 

 S. MESSA

in tutti i nuclei  

 

ore 16:30

S.MESSA 

dell'Epifania 

con il coro canto 
sacro 

in sala pluriuso

ore 17:30

Brindiamo al 2026

con un momento 
conviviale 

al centro diurno 

 

Proposte di Attività della SETTIMANA 

Mattina

ore 10

Stanza relax 

con Antonella 

al nucleo verde

 

ore 9:15

Aspettiamo la 

BEFANA 

con gli amici della 

SAT  

Le NOTIZIE del 

giorno 

con Daniela  

in sala ristori

 

 

Stanza relax 

con Antonella e 

Isabella 

al nucleo verde

Le NOTIZIE del 

giorno 

con Franco  

in sala ristori

 

 

Stanza relax 

con Antonella  

al nucleo blu

Le NOTIZIE del giorno 

con Nicolò e Simone  

in sala ristori


