
lunedì martedì  mercoledì  giovedì venerdì sabato domenica 

orario 19 ottobre 20 ottobre 21 ottobre 22 ottobre 23 ottobre 24 ottobre 25 ottobre 

Prima 

mattina

ore 9:30 

S. ROSARIO 

con Adriana ed Elisa 

in cappella 

ore 9:30 

S. ROSARIO 

con Marta

in cappella 

ore 9:30 

S. ROSARIO 

con Carmen

in cappella 

ore 9:30 

S. ROSARIO 

con Maria

in cappella 

ore 9:30 

S. ROSARIO 

con Annamaria, Clelia 

e Giacomo

in cappella 

PAUSA CAFFE'                                                                                       PAUSA CAFFE'                                                                                       PAUSA CAFFE'                                                                                       PAUSA CAFFE'                                                                                       PAUSA CAFFE'                                                                                       PAUSA CAFFE'                                                                                      PAUSA CAFFE'                                                                                      

Attività 

motoria

ore 10:45 

in sala pluriuso

ore 10:45 

in sala pluriuso

ore 10:45 

in sala pluriuso

ore 10:45 

in sala pluriuso

ore 10:45 

in sala pluriuso

ore 10:45

"La leggerezza del 

respiro"

(movimento e pratiche di 

respirazione) 

con Antonella 

in sala pluriuso

11:30 PRANZO PRANZO PRANZO PRANZO PRANZO PRANZO PRANZO

Primo 

pomeriggio

ore 15:30 

Presentazione del 

programma

con Simone

al centro diurno   

ore 15:30

LETTURA del LIBRO

con il segna libro al nucleo 

blu  

ore 16:00

Gioco dell'OCA musicale  

al nucleo rosa

con Antonella e Vanda

ore 15:00

  Uscita in BIBLIOTECA 

con Nicolò e Adriano

ore 15:30

Prove di CANTO 

con il coro canto sacro   

con Antonella e Linda 

in cappella

ore 15:00 

APERITIVO del 

SABATO

con Antonella

nella hall

18:45 CENA CENA CENA CENA CENA CENA CENA

questo sabato 

ore 16:30 

Presentazione del 

LIBRO: Mia mamma è 

una brava bambina  

 al centro diurno 

con l'autore Leonardo 

Franchini

 

ore 16:15

VISIONE FILM   
in collaborazione con il 

personale 

in sala pluriuso 

Pomeriggio

ore 16:15 

CRUCIVERBA 

con Danilo 

in sala pluriuso

Incontri con l'educatore 

che vanno a promuovere, 

l'operopsità e 

l'autorealizzazione    

ore 16:00

Progetto piccoli passi, 

nuovi respiri:  presenza, 

respiro, contatto, 

movimento 

con Emanuele ed  

Antonella

in sala ristori 

 ore 16:15 

Racconto di un viaggio: 

Uzbekistan: la via della 

seta con Zita

 in sala pluriuso

ore 16:15 

Gioco dell'oca 

con Simone e Mauro 

in sala pluriuso 

ore 17:00

Gioco dell'OCA musicale  

al nucleo blu 

 con Antonella e Vanda

      

 ore 16:00

Interventi di Stanza 

RELAX  

con Antonella, Isabella 

e Giudy 

al nucleo verde 

ore 16:15 

SI CANTA con 

il coro delle donne 

accompagnate da Fabio 

in sala pluriuso 

ore 16:30

S.MESSA 

animata dal coro

 canto sacro

con Antonella 

 in sala pluriuso

Proposte di Attività della SETTIMANA 

Mattina

ore 10

Le NOTIZIE del giorno 

con Elia  

in sala pluriuso

 

Le NOTIZIE del giorno 

con Nicolò 

in sala pluriuso

Laboratorio di  cucina 

con Nadia  

al centro diurno

Le NOTIZIE del giorno 

con Daniela   

in sala pluriuso

Le NOTIZIE del giorno 

con Nicolò 

in sala pluriuso

Le NOTIZIE del giorno 

con Elia   

in sala pluriuso

Progetto con l'Ass. 

ATTA di Trento, 

un viaggio nel tempo di 

chi lo ha vissuto

 narrato alle nuove 

generazioni

con Simone   

ore 10:00

Visione 

 S. MESSA

in tutti i nuclei  


